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Löw gibt Entwarnung
Erstmals in 15 Jahren 
beim DFB wird Joachim 
Löw Spiele der National-
mannschaft verpassen. 
Nach einem Sportunfall 
muss sich der 59-Jährige 
stationär behandeln las-
sen, er gab aber schon 
positive Zeichen. 

AUS ALLER WELT

Baby wog nur 245 Gramm
Bei der Geburt wog Saybie nur 245 
Gramm, passte in eine einzige Handfläche 
und ist damit eine Sensation. Nach fünf 
Monaten im Krankenhaus darf das Mäd-
chen aus den USA nun nach Hause.

Mehr Menschen 
fühlen sich einsam

Nicht nur Hochbetagte betroffen – FDP: Strategie notwendig
B e r l i n (dpa). Einsamkeit

wird in Deutschland zu 
einem wachsenden Problem. 
Besonders betroffen sind 
hochbetagte Menschen. Doch
auch Jüngere fühlen sich bis-
weilen einsam. 

Das geht aus der Antwort der
Bundesregierung auf eine An-
frage der FDP hervor. Demnach
ist der Anteil derjenigen, die
sich einsam fühlen, bei den 45-
bis 84-Jährigen von 2011 bis
2017 um rund 15 Prozent ge-
wachsen, berichtet die »Rheini-
sche Post«. Im Jahr 2017 fühlten
sich 9,2 Prozent der Menschen
dieser Altersklasse einsam,
heißt es in dem Papier der Bun-

desregierung unter Berufung
auf das Deutsche Zentrum für
Altersfragen.

Probleme gibt es demnach
auch schon bei 11- bis 17-Jähri-
gen. In einer Langzeitstudie
(KiGGS) gaben 4,2 Prozent an,
sich oft oder immer einsam zu
fühlen. 27,6 Prozent sagten,
dass sie dies manchmal oder
selten verspürten – Mädchen
häufiger als Jungen.

Mit Verweis auf wissen-
schaftliche Studien schreibt die
Bundesregierung, dass insbe-
sondere soziale Isolation Auf-
treten und Verlauf chronischer
Krankheiten ungünstig beein-
flusse. So zeigten sich Zusam-
menhänge für Bluthochdruck
und andere wichtige Risikofak-
toren für Herz-Kreislauf-Er-

krankungen, chronisch obst-
ruktive Lungenerkrankungen
sowie psychische Erkrankun-
gen und Demenz.

»Wir brauchen eine Strategie
zur Bekämpfung der Einsam-
keit«, sagte FDP-Gesundheits-
experte Andrew Ullmann. Dazu
gehörten innovative Wohn-
und Mobilitätskonzepte sowie
die Förderung von Gesund-
heitskompetenz. Die Regierung
verweist in ihrer Antwort unter
anderem auf das Bundespro-
gramm Mehrgenerationenhaus,
für das bis 2020 jährlich 17,5
Millionen Euro bereit stünden.

In Großbritannien wurde be-
reits ein Regierungsposten ge-
schaffen, um gegen Probleme
infolge von Einsamkeit vorzu-
gehen. Nach Angaben der FDP

gehen auch Japan, Dänemark
und Australien gezielt gegen
Einsamkeit vor.

Ein Team um die Psychologin
Maike Luhmann von der Ruhr-
Uni Bochum hat 2016 festge-
stellt, dass Einsamkeit keines-
wegs ein Altersphänomen ist.
Zwar hätten die Ältesten am
meisten Probleme mit Einsam-
keit. Ab 86, wenn körperliche
Gebrechen und der Tod von
Wegbegleitern oft Realität sind,
klage jeder Fünfte darüber.
Aber: Auch Menschen in der
Lebensmitte (46-55 Jahre, 14
Prozent) und jüngere Erwach-
sene (26-35 Jahre, 14,8 Prozent)
fühlen sich häufig einsam. Am
wenigsten betroffen waren der
Studie zufolge die jüngeren Al-
ten (66-75 Jahre, 9,9 Prozent).

Inflation
gesunken

Wiesbaden (dpa). Der An-
stieg der Verbraucherpreise in
Deutschland hat sich im Mai
deutlich verlangsamt. Die Jah-
resteuerungsrate sank auf 1,4
Prozent, wie das Statistische
Bundesamt mitteilte. Im April
hatte die Inflationsrate noch
bei 2,0 Prozent gelegen. Binnen
Monatsfrist stiegen die Ver-
braucherpreise im Mai um 0,2
Prozent. 

OWL: Warnstreik 
im Einzelhandel
Bielefeld (WB).  Die Gewerk-

schaft Verdi hat in der laufen-
den Tarifrunde zu Warnstreiks
im Einzelhandel aufgerufen. In
OWL sollen an diesem Samstag
Beschäftigte von Smyths Toys
in Paderborn, Ikea in Bielefeld
sowie einzelner Real- und
Marktkauf-Filialen in Bielefeld,
Lage, Lemgo und Gütersloh so-
wie bei Karstadt in Gütersloh
ihre Arbeit niederlegen.

Pompeo drängt
Berlin zu Hilfe

Berlin (dpa). Die USA drän-
gen ihre Verbündeten, darunter
auch Deutschland, sich weiter-
hin militärisch in Syrien zu en-
gagieren. US-Außenminister
Mike Pompeo sagte am Freitag
nach einem Treffen mit seinem
deutschen Kollegen Heiko Maas
(SPD) in Berlin: »Wir haben
unsere europäischen Partner
gebeten, uns zu unterstützen.«
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NA, WER SAGT’S DENN!

»Ich habe Politiker so satt, vor allem britische Politi-
ker. Ich habe den Brexit satt.«

Der britische Popstar Elton John (72), der sich als Europäer bezeichnet

Rom (dpa). Die Luxusjacht
des italienischen Milliardärs
und Modeunternehmers Pier
Luigi Loro Piana (67) ist im Mit-
telmeer von einem Frachtschiff
gefallen und untergegangen.
Das Schiff »My Song« war auf
dem Weg von Palma de Mallor-
ca nach Genua, teilte das Logis-
tikunternehmen Peters & May
mit. Die fast 40 Meter lange Se-
geljacht – von Baltic Yachts ge-
baut – soll einen Wert von 30

Millionen Euro haben. Zur Un-
glücksursache hieß es, vermut-
lich sei das Transportgestell der
Jacht zusammengebrochen und
das Schiff ins Wasser gefallen.
Der Kapitän des Container-
schiffs und eine externe Gesell-
schaft hätten zunächst die Ber-
gung der Jacht versucht, erklär-
te der Chef der beauftragten
Logistikfirma. Die »My Song
sollte eigentlich an einer Lu-
xus-Segelregatta teilnehmen.

Diese Segeljacht fiel von
einem Frachter.  Foto: dpa
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HEUTE IM LOKALTEIL

Roulette mit einer neuen Kuh
Mit einer neuen Kuh geht der Schützenver-
ein Pavenstädt in den traditionellen Kuh-
fladen-Wettbewerb zu Christi Himmelfahrt. 
Frieda aus Harsewinkel nimmt sich 22 Mi-
nuten Zeit, bevor sie sich entscheidet.

Zweifel an Parkplatz-Lösung
Mit neun Parkplätzen 
hinter der Alten Feuerwa-
che hat sich die Stadt im 
Streit um die untere Ber-
liner Straße aus der Affä-
re gezogen. FDP-Ratsherr 
Eckhard Fuhrmann stellt 
fest, das die Plätze noch 
lange nicht nutzbar sind. 

Klopp will den Finalfluch beenden
Sechs große Endspiele in Folge hat Jürgen Klopp
verloren: An diesem Samstag steht er mit Liverpool
im Champions-League-Finale gegen Tottenham.

Sport

Neuer Ärztepräsident aus Bielefeld
Neuer Präsident der Bundesärztekammer ist Klaus

Reinhardt. Der 59-Jährige aus Bielefeld folgt auf
Frank Ulrich Montgomery. 
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Stammtisch für MS-Erkrankte 
Sonja Mursch hat in Verl einen Stamm-
tisch für an Multipler Sklerose Erkrankte 
ins Leben gerufen, die berufstätig sind 
und über etwas anderes als ihre Krankheit
reden wollen. Die Idee setzt sich durch.

HEUTE EXTRA

Top ausgebildet 
Mit dem Traumberuf ist 
es oft so eine Sache. 
Stärken zu entdecken 
und für die Berufswahl 
zu nutzen, fällt schwer. 
Eine kleine Orientierung
im Dschungel der Job-
möglichkeiten gibt es 
im  Magazin

ausgebi  det
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E-Auto-Prämie 
verlängert

Berlin (dpa). Autofahrer
können beim Kauf von Elektro-
autos länger als bisher geplant
eine staatliche Prämie bekom-
men. Um die schwache Nach-
frage anzukurbeln, verlängert
die Bundesregierung die Prä-
mie bis Ende 2020. Die Förde-
rung kann aber schon vorher
auslaufen, wenn der Prämien-
topf von 1,2 Milliarden vor Ende
2020 leer ist. Ob es auch in den
Jahren danach eine Förderung
gibt, ist offen. Die Prämie sollte
eigentlich Ende Juni auslaufen.

Für reine Batterieautos gibt
es 4000 Euro, für Hybridautos
3000 Euro Zuschuss. Das E-
Auto muss einen Nettolisten-
preis für das Basismodell von
unter 60.000 Euro haben. Zwar
steigen die Neuzulassungen für
E-Autos in Deutschland, die
Zahl der Fahrzeuge liegt aber
immer noch auf niedrigem
Niveau. 2018 lag der Bestand an
Elektro-Pkw erst bei 83.000
Fahrzeugen, der an Hybrid-Pkw
bei 341.000 Autos – bei einem
Gesamtbestand von 57,3 Millio-
nen Kraftfahrzeugen. 

Fabelwesen
bei Anno 1280
In den Legenden und Sagen
existieren exotische, beeindru-
ckende, schillernde Wesen.
Halb Mensch, halb Tier und
Kreationen die sich nicht zuord-
nen lassen, haben seit jeher die
Fantasie der Menschen ange-
regt. »Desmodium« heißen die
mystischen Gestalten, die auf
dem Mittelaltermarkt »Anno
1280« in Gütersloh-Isselhorst
zu bewundern sind. Das Fami-
lien-Event mit Rittern und
Gauklern hat am Eröffnungstag
Tausende von Besuchern ange-
lockt. Foto: Wolfgang Wotke
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